Parcours CAP Bien-étre

(AP BIEN-LIRE Un parcours ...

en 5 etapes 58220 DONZY

'H EMOTIONS Lundi 8 juin 2026

BIEN-ETRE ET

Lundi 15 juin 2026

9h15-12h00
BIEN VIVRE Lundi 22 juin 2026
AVEC SOI 9h15-12h00

EMOTIONS

BIEN-ETRE ET

Lundi 29 juin 2026

9h15-12h00
Séance individuelle par téléphone,
GARDER 1 mois apres la séance 4 -
L E CA P RV a définir avec chaque participant
santé p
retraile
INSCRIPTION : services
Aupres de I’Accueil : 03.86.39.33.99 - cs-donziais@cs-donzy.fr 09Q Necociation cante
(/mducation et prévention
sur les territoires
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